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OSSZEFOGLALAS

A révid élelmiszer-ellatasi lancok (REL-ek) a hagyomanyos élelmiszerrendszerek fenntarthaté
alternativdjaként jelentek meg, killonésen a kdz- és intézményi ellatas teriletén szamos el6nyt
kinalva. Ugyanakkor a REL-ek alkalmazadsa a kdzétkeztetésben sajatos kihivasokat vet fel, mint
példaul a logisztikai nehézségek, a tranzakcids koltségek, az infrastruktdra hidnyossagai, az
élelmiszer biztonsag, illetve a szabalyozasi kdrnyezet korlatai. Jelen attekinté tanulmany célja, hogy
rendszerezze és bemutassa a rovid élelmiszer-ellatasi ldncok legfontosabb fenntarthatdsagi
jellemzaéit a kdozétkeztetés kontextusaban. Az anyagban feltarasra kertilnek, hogy milyen kutatasokat
végeztek el eddig a REL kulcsfontossagu jellemzGirél, amelyek hozzéjarulnak, illetve kihivast
jelentenek a kozétkeztetésben, és amelyek az intézményi vendéglatasban vald fenntarthatdosaguk
szempontjabodl relevansak.

A szekunder kutatds relevans nemzetkdzi tanulmanyokra épitve tarja fel a REL-ek foldrajzi,
gazdasagi, tarsadalmi és intézményi dimenzidit, jelentds figyelmet forditva a gyakorlati megvaldsitas
és a skaldzhatdésag lehetGségeire. Az eredmények hozzajarulhatnak a kozétkeztetésre irdnyuld
fenntarthaté stratégiak megalapozasahoz, kiilondsen olyan varosi és vidéki kornyezetben, ahol az
élelmiszer-onrendelkezés és a lokalis gazdasag erGsitése kiemelt célkitlzés. A varakozasok szerint a
feltart kutatdsi mintdzatok és tuddasrések megalapozhatjdk a tovabbi multidiszciplinaris
vizsgdlatokat, valamint tdmogathatjak olyan szakpolitikai és intézményi dontések el6készitését,
amelyek el6mozditjak a REL-ek integralasat a kozétkeztetés gyakorlataba. Vizsgalatunk soran arra
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torekedtlink, hogy a témakorben elérheté nagyszamu publikacidkbdl kiszlrjik azokat, amelyek
valéban relevansak a kutatds témajanak szempontjabdl. F6 célunk a REL-ekhez kapcsolédé
termékek integritdsat és alkalmazhatdsagat, hozzaférhet&ségét elemzd tanulmanyok azonositdsa
volt, kiemelt figyelmet forditva a fenntarthatdsagi vonatkozasokra. A bibliometriai elemzés
eredményeként harom markdns kutatasi klasztert azonositottunk (fenntarthatdsag-szabalyozas,
ellatasbiztonsdg-jarvanyligy, taplalkozastudomany-egészség), amelyek egyértelmlien mutatjak,
hogy a REL-ek a kozétkeztetés tobb dimenzidjdban, fenntarthatdsagi eszkdzként jellennek meg. A
PRISMA mddszertannal végzett szlirés eredményeként pedig minddssze két nemzetkozi publikacio
vizsgalja részletesebben a REL-ek gyakorlati integracidjat a kozétkeztetésben, amely ravilagit a
teriilet alulkutatottsagdara és a tovabbi empirikus kutatdsok slirget6 szlikségességére.

Kulcsszavak: kézétkeztetés, rovid élelmiszer-elldtdsi Iancok, fenntarthatdsdg, hozzdférhetbség

1. BEVEZETES — IRODALMI ATTEKINTES

A kozintézményi étkeztetés szervezett formaju kozosségi ellatds, amely rendszeres étkezést biztosit
oktatasi intézményekben, szakképzési intézményekben, allami és dnkormanyzati finanszirozdsu
nyari tdborokban, fekvébeteg-ellaté intézményekben, a szocidlis ellatas, a gyermekjéléti alapellatas
és a gyermekvédelmi szakellatds keretében, kiilonb6z6 életkoru és egészségi allapotu személyek
szamara — dltaldban el6zetes megrendelés alapjan — a nap meghatarozott id&szakdban és
meghatdrozott idétartamra (EMMI, 2014). A kozétkeztetési rendszerek fenntarthatdsdga —
kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi szempontbdl egyardnt — egyre hangsulyosabb kérdés mind a
szakpolitikai dontéshozék, mind a tudomanyos kdzdsség korében. A kozétkeztetés napjainkban
joval tobb, mint pusztan ételek rendszeres biztositasa intézményi keretek kozott. Nem csupdn
szolgaltatas, hanem komplex tarsadalmi intézmény, amely egyszerre hat az egészségre, a k6z0sségi
normakra, fogyasztéi szokdsokra és a gazdasdgi szerkezetre (Bati, 2023). Kilondsen a
gyermekétkeztetés esetében valik nyilvanvaléva, hogy az étkezésen keresztil a tarsadalom
legklilonb6z6bb rétegei érhetdk el, igy a kozétkeztetés hatékony beavatkozasi térként mikodik a
tédplalkozassal 6sszefligg6 egészségkockazatok csokkentésében (Zentai et al., 2023). Egy gyermek
akar 12 ezer étkezését is intézményes keretek kozott fogyasztja el: ez id6 alatt formalodik izlése,
étkezési szokasai, s6t kulturalis identitasa is (Zentai et al., 2023). Ugyanakkor a kozétkeztetés
nemcsak a jelen egészségére, hanem a jov6é élelmiszerrendszerére is hatassal van: beszerzési
gyakorlatai, az élelmiszerlanc hosszusaga, valamint az étkezési normak mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a kozétkeztetés fenntarthatdsagi és kornyezetpolitikai szempontbdl is kulcsszereplGvé véljon.
Egyre tobb szakmai alldspont tekint ra ugy, mint rendszerszintli csomodpontra, amely 0sszekéti az
élelmiszer-termelést, az ellatasi lancokat, a taplalkozas politikat, és a szocialis ellatérendszereket.
Ahogy Bati (2023) fogalmaz: a kozétkeztetés ,tarsadalmi beagyazottsaga” annak nem mellékes
vonasa, hanem lényegi tulajdonsdga. A fenntarthaté élelmiszer-ellatas kialakitdsa e szektorban
nemcsak az éghajlatvaltozas mérséklése, hanem az élelmiszerbiztonsag, a kozOsségi jolét és az
egészségigyi célok elérése szempontjabdl is kiemelked6en fontos.

Egyre inkdbb el6térbe keriilnek a révid élelmiszer ellatasi lancok (REL-ek, angolul: Short Food Supply
Chains, SFSCs), amelyek alternativat kinalnak a globalisan szervezett, gyakran hosszu ellatasi lancu,
sokszerepl6s, és  tobbnyire jelent6s  kornyezeti  terheléssel jar6  hagyomanyos
élelmiszerrendszerekkel szemben. A REL-t az a jellemz8 kiildnbdzteti meg a konvenciondlis
l[ancoktdl, hogy kozvetlenebb kapcsolatot l1étesitenek a termel6k és a fogyasztdk kozott, csokkentve
a beékel6d6 kozvetit6k szamat. A helyi kozosségek aktivizalasaval erdsitik a termelSk és a fogyasztok
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kozotti kapcsolatokat, elé6mozditjdk a bizalmat, az igazsagossagot és a szolidaritast a kdzosségen
belil (O’Connor et al., 2024). Gyakran kozvetlen interakcidkat tartalmaznak, példdul a
mez6gazdasagi termelbk piacait, vagy a kozosség altal tdmogatott mezbégazdasagot (angolul:
Community Supported Agriculture, CSA), vagy kdzosségi mezégazdasagot (Gombkoté et al., 2020),
amelyek fokozzdk a kollektiva elkotelezettségét és a tdrsadalmi kohéziot (Lami et al., 2023).
Hozzajarulnak a kozegészségligyhoz is azaltal, hogy hozzaférést biztositanak a friss, szezonalis és
taplald élelmiszerekhez, ami elengedhetetlen a fenntarthaté koz- és intézményi étkeztetéshez
(Gomez-Ramos, 2023; UScCa és Alekseéjeva, 2023). Rendszerint megdrzik a helyi kulindris
hagyomdnyokat és a kulturdlis oOrokséget, amely hozzaadott értéket képvisel az
élelmiszerrendszernek a gazdasagi és kornyezeti el6nydkon tal (Charatsari et al., 2023; Hoang,
2021). A fenntarthaté mezégazdasdggal, az egészséges taplalkozassal és a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos ismeretterjesztésre, valamint szemléletformaldsra egyardnt kindlnak lehet&séget (Usca
és Alekséjeva, 2023; Hoang, 2021). A REL-t atlathatésaguk és nyomon kovethetSségiik jellemzi,
amelyek kritikus fontossaguak a fogyasztdi bizalom kiépitéséhez és az élelmiszerek minéségének
biztositdsahoz (Jia et al., 2023; Borsotto et al., 2023).

A rovid(ebb) ellatasi lanc lehetSvé teszi a termelési és elosztdsi folyamatok jobb nyomon kovetését,
biztositva a fenntarthatdsagi el8irdsok betartasat az egész rendszerben (Doernberg et al., 2022). A
technoldgia és az innovacid integracidja javithatja a REL hatékonysdgat és fenntarthatdsagat.
Példaul a digitalis platformok és a nyomon kdvethet&ségi rendszerek (pl. blockchain) pozitiv hatdssal
lehetnek a termel&k és a fogyasztok kozotti kommunikacidra, mig a kdrforgasos gazdasag stratégiai
optimalizdlhatjak az er6forrdsok felhaszndlasat és csokkenthetik a hulladékot (Chavhan és Dutta,
2024; Hoang, 2021). Ezek az innovaciok kiemelten fontosak az intézményi vendéglatas
szempontjabdl is, mivel a REL-ek hangsulyozzak a féldrajzi kozelséget, tehat az élelmiszereket
korlatozott foldrajzi tertileten allitjak el6, dolgozzak fel és fogyasztjak el. Ezaltal csokkentve a
szallitasi koltségeket, a szén-dioxid kibocsatast és az élelmiszer-mérféldeket, amelyek altal a
rendszer kérnyezetvédelmi szempontbdl fenntarthatébba valik (Ledn-Bravo et al., 2024; Us¢a és
Aleksejeva, 2023). A helyi beszerzés azt is biztositja, hogy az élelmiszer megdrizze frissességét és
tapértékét, amelyek létfontossaguak a koz- és intézményi vendéglatas szempontjabdl, ahol a
mindség és az egészségre gyakorolt hatds a legfontosabbak.

A REL-ek csdkkentett kdrnyezeti hatasokkal jarnak a révidebb szallitasi tavolsagok, az alacsonyabb
energiafogyasztas és a minimdlis csomagolasi kovetelmények miatt (US¢a és Alekséjeva, 2023;
Doernberg et al., 2022). Ezenkiviil a REL-ek gyakran el@segitik a fenntarthaté mezégazdasagi
gyakorlatokat — példaul az 6koldgiai gazdalkodast —, és az agro-biodiverzitast, amelyek javitjak a
kdrnyezeti fenntarthatésagot (Hoang, 2021). A REL-ek 6koldgiai gazdalkodoi kiemelik az eréforrasok
korkorosségének jelentGségét, a bioldgiai sokféleséget és a vegyi anyagok csokkentett
felhasznaldasat, amelyek elsérend(i fontossaggal birnak a kornyezeti fenntarthatdsagot tekintve
(USca és Alekséjeva, 2023).

A REL-ek lokalizalt természetiik miatt eredendden ellenallék, amely lehet6vé teszi szamukra hogy
gyorsan alkalmazkodjanak a kereslet valtozdsaihoz, az elldtasi lanc zavaraihoz és a kornyezeti
kihivdsokhoz (Kumar et al., 2025; Michel-Villareal, 2022). A fenntarthatdsagi gyakorlatok, példaul a
hulladékcstkkentés és a korforgasos gazdalkodds stratégidinak integraldsa tovabb ndveli a REL-ek
rugalmassagat (Michel-Villareal, 2022), illetve optimalizalhatjdk az er6forrasok felhaszndlasat
(Chavhan és Dutta, 2024; Hoang, 2021). A REL-ek megtartjak a kozdsségen beliili bevételeket, ezért
jelent6s mértékben hozzajarulnak a helyi gazdasag fejlédéséhez is. Tanulmanyok kimutattdk, hogy
a helyi élelmiszerrendszerekre forditott pénz a helyi gazdasagban kering, munkahelyeket teremtve,
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illetve a vidékfejlesztést 6sztondzve (Kloczko-Gajewska et al., 2023). A REL-ek helyi multiplikator
hatasanak (angolul: local multiplier, LM) elemzése azt mutatta, hogy a mez&gazdasagi termelésbdl
szarmazod bevételek nagyrésze a helyi gazdasagokon beliil marad, amely jelent&s szorzéhatdst
eredményez (Kloczko-Gajewska et al., 2023).

A fenntarthatdsagi célkitlizések elérése azonban nem kizardélag a termel6k és a fogyasztok
szerepvdllaldsan mulik: a REL térnyerését dontSen befolydsolja a megfelel intézményi és
szakpolitikai kdrnyezet is. A REL sikere gyakran az erés kormanyzastdl és az intézményi tdmogatastdl
flgg. A z0ld kozélelmiszer-beszerzési (angolul: Green Public Food Procurement, GPFP) politikak és
az EU termel6t6l a fogyasztéig (angolul: Farm to Fork) stratégidja mar most is szerepet jatszanak a
REL-ek preferaldsaban azaltal, hogy a fenntarthatdsagi és egészségiigyi mutatdkat integraljak a
kdzbeszerzési folyamatokba (Gdmez-Ramos, 2023). A REL-ek fejlesztése és méretezése tdmogatd
politikakat, illetve intézményi kereteket igényel. Az olyan vdrosi élelmiszerpolitikdk és
kezdeményezések, mint az ,AgroBridges” projekt, fontos szerepet jatszottak a REL koncepcid
elémozditasdban azaltal, hogy eszkdozoket és kereteket biztositottak fenntarthatdsaguk
értékeléséhez és javitdsahoz (Doernberg et al., 2022; Borsotto et al., 2023). A dontéshozdk kardindlis
szerepet jatszanak a REL-ek szdmdra kedvezd kdrnyezet megteremtésében a motivaciok, a
szabalyozasok, és az infrastruktura-fejlesztés révén (Kumar et al., 2025). Hasonloképpen a
tanusitasok és cimkézési rendszerek segitik a fogyasztokat a REL termékek élelmiszer-eredetének
atlathatosdgaban, azonositdsdban és tdmogatasaban, ezaltal 6sztoénodzve a fenntarthatd vasarlasi
dontéseket. A technoldgiai innovacidk, mint a digitalis nyomon kdvetési rendszerek (példaul a
blockchain), vagy a korforgasos gazdasagi megoldasok, szintén Uj lehet6ségeket kindlnak a ldncok
hatékonysaganak és rugalmassaganak fokozasara.

Az OECD 2024-es jelentése (OECD, 2024a) ,A versenygyakorlatok javitdsa a magyar
kozbeszerzésekben” nemcsak a magyar helyzet elemzését adja, hanem globdlis normakat és
elvarasokat is megfogalmaz. A jelentés egyik f6 megallapitasa, hogy a verseny intenzitdsa tovabbra
is alacsony az olyan magyar kdzbeszerzési eljardsokban — kiléndsen a kisebb dnkormanyzati, vagy
szocidlis ellatasi szegmensekben —, mint a kozétkeztetés. A kozpontositott és gyakran arcentrikus
megkozelités hattérbe szoritja az innovativ, fenntarthatd, vagy helyi gazdasagra épit6 hatasu
ajanlatokat. Javaslatai kozott szerepel az eljardsok egyszerdsitése, az ajanlattevék korének bévitése
— leginkdbb a kis- és kdzepes méretl vallalkozasok szamara —, valamint a nem ar alapu értékelés
szempontok er6teljesebb érvényesitése. A kozétkeztetésben ez azt jelenti, hogy a helyi beszallitok,
termel6i kozosségek bevondsa elGsegithetd, ha a kozbeszerzési szabdlyozas lehetévé teszi a
mindéségi és fenntarthatdsagi szempontok el6térbe helyezését.

Az OECD 4ltal kiadott (OECD, 2024b) ,Kozbeszerzési teljesitménymérési keretrendszer fejlesztése
Magyarorszagon” cim{ jelentés, a koOzbeszerzési rendszer komplexitasat és az értékelési
mechanizmusok strukturdlis gyengeségeit vizsgalja. A jelentés hangsulyozza, hogy egy modern
kozbeszerzési rendszer nem m(ikddhet teljesitménymeérés nélkil. A nemzetkozi példak alapjan egy
jol kialakitott KPI-rendszer (f6 teljesitménymutatd, angolul: Key Performance Indicator, KPI) képes
mérni és javitani az eljardsok hatékonysagdt, atlathatdsdgat és tarsadalmi hasznossagat. A
kozétkeztetés szempontjabdl ez kiilondsen relevans, hiszen az elldtds mindsége, folyamatossaga,
illetve fenntarthatdsdga csak abban az esetben biztosithatd, amennyiben a beszallitok és
szolgaltatok teljesitményét objektiv, adatvezérelt mddon lehet értékelni. A jelentés kiemeli tovabba,
hogy a teljesitménymérés nemcsak visszacsatolast ad a dontéshozdk szamara, hanem el6segitheti a
jo gyakorlatok terjedését is, példaul a révid élelmiszer-ellatasi lancok integraldsan keresztiil.
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Az elmult években tobb nemzetkdzi kutatds is rdmutatott arra, hogy a REL-ek kozétkeztetésben
betoltott szerepe egyre nagyobb érdekl&dés targyat képezi, ugyanakkor a publikacidk jelentds része
els6sorban esettanulmanyokra vagy konceptudlis megkozelitésekre épil. A hangsuly tobbnyire a
REL-ek fenntarthatdsagi el6nyeinek bemutatdsan, a helyi gazdasagra gyakorolt hatdsainak
elemzésén, illetve a fogyasztdi bizalom és a kdzosségi részvétel kérdésein van, ezzel szemben a
kozétkeztetési rendszerekbe torténé gyakorlati integracié folyamatai csak korlatozottan kerultek
feltarasra. Bar egyes szerz6k részletesen vizsgaljak a beszerzési, logisztikai, vagy intézményi
akadélyokat, a REL-ek operativ mikddésének, illetve skalazhatésaganak 6sszahasonlité elemzése
tovabbra is hianyzik a nemzetkozi szakirodalombdl. Ez a kutatasi rés arra utal, hogy a kozétkeztetés
fenntarthatd atalakitasaban rejl6 lehetGségek feltérképezése, korantsem tekinthet6 lezartnak,
amely indolkolttd teszi a teriilet atfogdbb, renszerszintl vizsgdlatat.

2. ANYAG ES MODSZER

Az irodalomgy(ijtést a Scopus adatbazisban végeztiik 2025.09.16-an, hogy a legfrissebb adatokkal
dolgozhassunk az aldbbi keresSkifejezések kombindcidival: ALL (,,public catering” AND ,,short food
supply chains” AND ,sustainability” AND ,availability”). Az els6dleges feldolgozashoz a Scopus
online fellletének beépitett elemzé eszkozeit haszndltuk. A vizsgdlat sordn, a korabban alkalmazott
ALL (,public catering” AND ,short food supply chains” AND ,sustainability” AND ,availability”),
amelyek a Scopus adatbazis megfogalmazasaban ,,AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp") OR LIMIT-TO
(DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English"))”
keres6kifejezést hasznaltuk kiinduldpontként, 98 dokumentumot eredményezve.

A Scopus fellletének alapvetd funkcidin tullépve, a mélyebb kapcsolatok és trendek feltdrdsdhoz a
Biblioshiny alkalmazast vettik igénybe. Ez a program, a Bibliometrix egy R programnyelvben
fejlesztett, nyilt forrdskédud csomag konnyen kezelheté grafikus feliletet kinalé bévitménye, amely
lehetévé teszi a bibliometriai vizsgdlatok elvégzését anélkil, hogy a felhaszndlénak programozasi
ismeretkere lenne sziiksége. A szoftver tobbek kozott biztositja az adatok importaldsat és
konvertalasat, kilonféle adatbazisokbdl torténd begylijtését, tovabba kiterjedt analitikai és
vizualizacids lehet&ségeket nyujt, amelyek révén elemezhetbk a forrasok, szerz6k, dokumentumok,
illetve a tudomdnyos tudasstrukturak osszefliggései (Ghorbani, 2024).

A lekérdezés eredményeként kialakitott adatbazisunk elemzésének masodik kérében, a Biblioshiny
fellletet alkalmaztuk, amely a Bibliometrix R csomag f6 funkcidit teszi elérhetévé egy
felhasznaldbarat, grafikus kérnyezetben (Ghorbani, 2024). A Biblioshiny hasznalatanak f6 célja az
volt, hogy a vizsgalt témakorok szélesebb kord osszefliggéseit feltarjuk, valamint szemléletes vizualis
abrazolasokon keresztiil jobban megértsiik a kapcsolédd kutatdsi irdnyokat. A szoftver lehetévé
teszi a bibliometriai adatok importaldsat, atalakitdsat, feldolgozasat, valamint tamogatja az
adatgydjtést kiilonbo6z6 API-k (alkalmazasprogramozasi fellletek, angolul: Application Programming
Interfaces) segitségével. A rendszer f6 elénye, hogy a komplex elemzések és vizualizacidk (pl.
tudomdnyos haldézatok feltérképezése, szerz8i- és forraselemzések, hivatkozasi haldézatok
vizsgalata) programozasi ismeretek nélkil is elvégezhet6k. A moddszer kilénésen hasznos a
kiemelked6en produktiv szerzék, a legtobbet idézett publikacidk, illetve a meghatarozé kutatasi
irdnyok azonositasaban, valamint a tudomdanyos kozosségek és egylttmikodési mintazatok
feltdrasaban. A program hasznalataval sikerilt azonositani a legjelent6sebb témacsomdpontokat.
A kereséshez haszndlt kulcsszavakat és azok variacioit eltdvolitottuk a halobdl, mivel ezek
természetiknél fogva dominans csomodpontként jelentek volna meg: ,,public catering”, ,public food
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procurement”, ,institutional food services”, ,institutional catering”, ,canteen”, ,public
procurement”, ,green procurement”, ,circular economy”, ,life cycle costing”, ,short food supply
chains”, ,sustainability”, ,,availability”, , practicability”, , viability”, ,integrity”, flexibility”, ,literature
review”, ,literature reviews”, ,systematic literature review”. A paraméterezést az 1. tdbldzatban
ismertetettek alapjan végeztik el.

1. tdblazat: Biblioshiny paraméterezése a vizsgdlatban

Method parameters
Network Layout Automatic Layouts
Clustering Algorithm Walktrap
Normalization Assosiation
Node Color by Year No
Number of Nodes 50
Repulsion Force 0,1
Remove Isolated Nodes Yes
Minimum Number of Edges 2

Graphical parameters
Opacity 0,7
Number of Labels 1000
Label cex Yes
Node Shape Dot
Label size 3
Edge size 5
Node Shadow Yes
Edit nodes No

A létrehozott adatbazis kezdetben tul nagynak bizonyult a részletes vizsgalathoz, ezért a kovetkez6
lépésekkel finomitottuk a keresést: kizardlag a rovid élelmiszer-ellatasi [ancokra vonatkozd kulcsszét
alkalmaztuk (angol nyelven). Ennek eredményeként egy joval kezelhet6bb méretl(i adathalmazt
kaptunk, amelyet 2025.09.25-én a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) iranyelv alapjan szlrtink tovabb. Ez a mddszertan egy atlathatdsagot és
részletességet biztositd keretrendszert kinal a szisztematikus szakirodalmi attekintéshez (Page et al.,
2021). A folyamat f6 elemei kozé tartozik a kutatasi kérdés pontos meghatdrozdsa, a protokoll
megtervezése, az atfogd irodalomfeltards, a relevans tanulmdanyok kivalasztasa, valamint az
adatkinyerés. A begylijtott adatok rendszerezését kovetSen az eredmények részletes bemutatdsa
és a bizonyitékok minGségének értékelése zdarja a folyamatot.

3. EREDMENYEK

A szisztematikus irodalomfeltaras és bibliometriai elemzés eredményei alapjan megadllapithato,
hogy a kdzétkeztetés és a REL kapcsolata viszonylag sz(ik, de fokozddé kutatdsi érdeklédés targyat
képezi. A vart eredményekhez viszonyitva a nemzetkézi szakirodalom szerkezete tébb ponton
megerdsitette, hogy a kozétkeztetés és a REL-ek kapcsolata tovabbra is periférikus, azonban
gyorsuld Utemben bévilé kutatasi teriilet, amelyet néhdny dominans téma koré szervezédik, mint
a fenntarthatdsagi atmenetek, élelmiszer ellatasi reziliencia és a lokalizalt gazdasagi el6nyok. A
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publikdcidés mintazatok ugyanakkor azt is jelzik, hogy a teriilet multidiszciplinaris jellege miatt a
kutatds nem egyetlen jél koriilhatarolhaté tudomanyos kozosségben koncentralddik, sokkal inkabb
egymastodl részben fliggetlen tematikus mezében zajlik. A kozétkeztetés operativ rendszereire,
intézményi folyamataira, vagy konkrét integraciés mechanizmusaira épilé empirikus kutatasok
helyett els6sorban az elméleti keretek, stratégiai megkozelitések, illetve altalanos fenntarthatdsagi
diskurzusok domindlnak. El6bbiek arra utalnak, hogy a tudomdnyos érdeklédés elsésorban inkabb a
REL-ek normativ és makro szintl elS6nyeire, mint a kdrnyezeti labnyomcsdkkentésre, a helyi
gazdasagfejlesztésre, vagy a tarsadalmi kohézidra fokuszal, mikézben azok a vizsgalatok, amelyek a
kozétkeztetés intézményi sajatossagait, ellatasi [dncstrukturdjat, szerz6déses mechanizmusait, vagy
a REL-ek bevezetéséhez sziikséges infrastruktirakat és a szervezeti kapacitdsokat elemznék,
alulreprezentaltak.

4. ADATBAZIS ELEMZES

4.1. A Scopus adatbazisban végzett lekérdezés és a feliilet elemzési eszkdzeinek alkalmazasa

A vizsgalat soran igyekeztliink elkerilni, hogy a kutatdk el6zetes feltételezései torzitsak az
eredményeket, ezért kiinduldsként egy szélesebb spektrumot lefed6 kulcsszavas keresést
végeztlink. A kereséshez az alabbi kifejezéseket haszndltuk: ALL (,,public catering” AND ,,short food
supply chains”). A 803 cikk talalati halmazat szlkitettiik az angol nyelv(i publikacidékra, mikozben
kizartuk a konyvrészleteket, illetve a mds nyelven megjelent tanulmanyokat. Ennek oka egyrészt az,
hogy a konyvrészletek gyakran 6nallé publikacidként is megjelennek, igy ismétl6dést okozhatnak,
masrészt a szakkonyvek esetében jellemzéen csak az alapadatok (cim, 6sszefoglald) érhetdk el. Az
egyéb idegen nyelvl forrdsok tudomanyos sulya szintén margindlisnak tekinthet6. A sz(irést
kovet6en Osszesen 638 relevans cikk maradt az adatbazisban. Majd tovabb szlkitve a keresést az
ALL (public AND catering AND short AND food AND supply AND chains AND sustainability AND
availability) kulcsszavakkal, amely a Scopus adatbazis megfogalmazasaban ,AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp")) AND (LIMIT-TO
(LANGUAGE, "English"))” néven szerepel, igy 98 cikkel dolgoztunk tovadbb. Az adatbazis elsGdleges
attekintésére a gydjtéfeliilet altal biztositott beépitett elemz6 eszkdzoket alkalmaztuk. Az
orszagonkénti vagy teriletenkénti publikaciés megoszlasi dbran (1. dbra) jol latszik Eszak-Amerika
és Nyugat-Eurépa dominancidja, amelyet Azsia gyors felzarkézdsa egészit ki, tehat a globdlis
tudomdnyos erdtér valtozasat mutatja. Magyarorszag mindossze egy dokumentummal szerepel a
listdn, amely a 34. helyet jelenti. E tény arra utal, hogy a vizsgalt kozétkeztetés és a REL-ek
kapcsolatanak tertiletén eddig csak szérvanyosan sziilettek kutatdsok, igy a jévében nagy potencial
rejlik a téma kutatdsi aktivitdsdnak novelésében, illetve a nemzetkozi egylttmikodések
erGsitésében. Tovabba ez a pozicido egyértelm(ien igazolja a ,hosszu farok” jelenséget, amely a
nemzetkozi publikacios eloszldsok tekintetében gyakori, néhany orszag dominal, sok masik pedig
margindlis részesedéssel van jelen. Mivel a regionalis kutatdsok globalis atlathatésaga korlatozott,
ezért érdemes lehet célzott stratégidkat kialakitani a nemzetkozi disszeminacid erGsitésére.
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1. dbra: A lekérdezett dokumentumok mennyiségi eloszldsa orszdgonként

Forrds: Sajat vizsgalat, scopus.com, 2025.09.25

Koérdiagrammon (2. dbra) a publikacidk tudomanyteriletek szerinti eloszlasa keril bemutatasra,
amelyen egyértelm(ien kirajzolddik, hogy a legnagyobb ardnyban a kornyezeti- (angolul:
Environmental Sciences, 18,4 %), illetve az orvostudomanyok (angolul: Medicine, 16,8 %)
teriiletéhez kapcsolddnak. A kdzétkeztetés és a REL-ek témaja ersen beadgyazddik a kdrnyezeti
fenntarthatdsag és az egészségligyi hatdsok diskurzusaba. A fenntarthaté élelmiszerrendszerek
kornyezeti labnyomanak csokkentése, valamint a helyi szezonalis alapanyagok kozétkeztetésbe vald
integrdldasa mind olyan kutatasi irany, amely egyszerre érinti a klimavaltozas mérséklését és a
kozegészségligyi el6nyoket. A tovabbi szazalékos aranyok azt is jelzik, hogy a kozétkeztetés nem
pusztan taplalkozasi, hanem egészségmegbrzési és prevencids kérdésként jelenik meg a
tudomanyos kutatdsban. Az egészségligyi szakirodalom egyre inkdbb felismeri, hogy a kozétkeztetés
(iskoldkban, kérhazakban, id6sotthonokban) kulcsfontossdgu a taplalkozassal 6sszefliggd krénikus
betegségek megel6zésében, és a REL-ek hozzéajarulhatnak a friss, kevésbé feldolgozott alapanyagok
biztositdsahoz. A szocioldgiai- és tarsadalompolitikai kutatdsok ramutatnak arra, hogy a
kozétkeztetésbe integralt REL-ek a helyi gazdasagok megerdsitésén és a fogyasztéi bizalom
épitésén/elnyerésén keresztiil a kozosségi kohézidt, illetve a helyi identitastudat erdsodését is
tdmogatjdk. A logisztikai menedzsmentje szorosan kapcsolddik a szallitds optimalizdlasahoz, a
digitalis nyomonkdvetéshez (blockchain) és az energiatakarékos konyhatechnoldégidhoz. Azonban a
gazdasagi fenntarthatdsag csak akkor lehet hosszd tavd, amennyiben koltséghatékony
megoldasokkal szolgdl, illetve megoldasokat kinal a kozétkeztetési intézmények szamara. Végil a
multidiszciplinaritds (angolul: Multidisciplinarity, 3,6 %), illetve az egyéb (angolul: Other, 11,2 %)
kategdriak azt tikrozik, hogy a téma széles spektrumu, interdiszciplinaris érdeklédést valt ki, ahol a
fenntarthatdsagi, egészségligyi, tarsadalmi és gazdasagi szempontok komplex rendszert alkotnak.
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2. dbra: A lekérdezett dokumentumok eloszldsa kutatdsi teriiletenként

Forras: Sajat vizsgdlat, scopus.com, 2025.09.25

4.2. Biblioshiny alkalmazassal végzett talalati elemzés

Az eredmények alapjan egy tudomanyos kapcsolathalé vazolhaté fel (3. dbra), amely a
kdzétkeztetés és a hozza kapcsolddod témak tudomanyos diskurzusat jeleniti meg. A csomdpontok
kulcsszavakat reprezentalnak, a koztiik huzédd élek pedig a kozos el6fordulasukat, vagyis a
témakorok kozotti kapcsolatot. A halézat magjaban talalhatok a nagyobb méret(i csomdpontok,
mint az emberek, tomegétkeztetési szolgdltatds, élelmiszer-ellatds (angolul: humans, catering
service, food supply), amelyek arra utalnak, hogy a kdzétkeztetés témakorében a human egészség,
a szolgdltatasok miikodése és az élelmiszer-ellatas biztositasa képezik a kutatds alapjat. A szinek
szerint harom f6 kutatasi klaszter rajzolddik ki, amelyek 6sszekapcsolddnak a kozponti témakkal. A
piros klaszter, a fenntarthatdsag és a szabalyozds iranyabdl kozeliti meg a kozétkeztetést. Itt
jelennek meg a REL-hez legkozelebb all6 témakorok, hiszen a helyi termelés, a kérnyezeti hatasok
csokkentése és a kozpolitikai 0sztonzék kulcselemei a kozétkeztetés fenntarthatdbb iranyba
mozditasanak. A z6ld csoport a jarvanyligyi és egészségligyi kockazatok koéré épul. A COVID-19
fert6zés kapcsan feler6s6dott az ellatdsi lancok, illetve a kozétkeztetés biztonsaganak kérdése,
amely Osszefliggésben all a REL-ekkel, hiszen a helyi beszerzés potencialisan ellendliébb és
rugalmasabb rendszert biztosithat valsaghelyzetekben is. A kék klaszter a taplalkozastudomanyi és
a human egészség aspektusaira koncentral, kiilonos tekintettel a gyermekekre. A kozétkeztetés
egészségfejlesztd szerepe itt jelenik meg, illetve szoros kapcsolatban all az ellatasba keril6
élelmiszerek min&ségével, valamint eredetével, amely szintén a REL egyik alapvetd kérdése.
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3. dbra: Bibliometrikus hdlozat a lekérdezett publikdciok témakorok szerinti kapcsoldddsi pontjairdl

Forras: Sajat vizsgalat (Biblioshiny)

4.3. A keresés PRISMA maddszeres szlikitése

Harmadik |épésként a PRISMA maddszertannal (4. dbra) tovabb szlikitettiik a talalati listat. A PRISMA
egy nemzetkozileg elfogadott iranyelv, amelynek célja, hogy a szisztematikus irodalmi attekintések
— review cikkek és metaanalizisek — készitését attekinthet6vé, illetve egységesen értékelhetévé
tegye a szerz6k szamara. A PRISMA 2020 nyilatkozat — figyelembe véve a moddszertani és
terminolégiai fejlédést az elmult évtizedben — frissitett irdnymutatasokat tartalmaz a rendszer
szint(i attekintések elkészitésére (Sarkis-Onofre et al., 2021). A mddszer alkalmazdasa kiléndsen a
keresési és szlrési eljarasok dokumentaldasaban el6nyds, mivel folyamatabrdjan keresztiil
egyértelmlen bemutathatd, hogy hany talalat keriilt azonositasra, mely tanulmanyok estek ki és
milyen okok miatt, valamint melyek keriltek be a végsé elemzésbe. Ez a strukturdlt megkozelités
noveli a vizsgalat hitelességét, bizonyitva az eredmények reprodukdalhatdsagat és atlathatdsagat. A
lekérdezést végeztiik a Scopus adatbazisban: ALL (,,public catering” AND ,,short supply food chains”
AND ,sustainability” AND ,availability”), amely 120 cikkbdl all6 talalati halmazt hozott létre. A
konyvrészleteket, valamint a mas nyelveken megjelent publikacidkat kizartuk a vizsgalatbdl, igy
ebben az esetben is az angol nyelvi cikkekre korlatoztuk. A keresés 98 taldlatot eredményezett,
amely az eredeti, Bibliometrix R csomag programjaval elemzett lista lényegesen szlikebb
részhalmazat képezi, illetve amelyekbdl 9 publikacié nem volt hozzaférhet6 a szerz6k szamara, ezért
elemzésre alkalmatlanok voltak. A technikai szlrés utdn a tartalmi szlirés |épései kovetkeztek. A
kutatas szempontjabdl lényeges, hogy a vizsgdlt kulcsszavak tényleges, relevans informacioét is
nyujtsanak a témaban, amellett, hogy a cikkekben szé szerint el6fordulnak. A 89 fennmaradé cikk
tartalmat tekintve els6 korben a ,public catering” kifejezés megjelenését vizsgaltuk, fékuszalva a
fenntarthatdsdagra és az elérhet8ségre.
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4. dbra: PRISMA folyamatdbra

Forras: Sajat vizsgalat

Csupdn két cikk maradt a vizsgalati korben, amelybél a , The sustainable innovation design in
catering service” (Chung et al.,2022) cim( publikacié a vendéglatas fenntarthatdsdagi és innovacids
kihivasait vizsgalja, kiilénos tekintettel a COVID-19 jarvany altal alakitott fogyasztéi magatartdsra és
az online ételrendelési platformok térnyerésére. A szerz6k a szolgdltatasmindség mérésére a
vendéglatdipari szolgaltatdsmin6ség DINESERV modelljét (angolul: Dining Service Quality Model)
alkalmaztak. Ezt kdvetéen a Kano-modell (a vasarldi és felhaszndldi elégedettség vizsgalatara), a
TRIZ (orosz kifejezés roviditése, Tedria a Feltaldléi Problémamegolddsrdl) és a TOPSIS (tdbb
szempontos dontéstamogatds) moddszerek integraldsdval dolgoztak ki keretrendszert a mobil
vendéglatas szolgdltatasainak optimalizalasara. Az eredmények ramutatnak, hogy a fogyasztoi
elégedettséget nem csupan fizikai termékek, hanem a digitdlis élmény, illetve a szolgaltatoi
kornyezet is er6sen meghatarozza, mikdzben a jarvanyhelyzet felgyorsitotta a digitalizaciot,
valamint az érintésmentes megoldasok irdnti keresletet. A tanulmany hozzajarul a fenntarthaté
Uzleti modellek és a technoldgia-alapu szolgdltatdsinnovacidk elméleti megalapozasahoz a
vendéglatasban, gyakorlati szinten pedig irdnymutatdst ad az ligyfél-elégedettség és -lojalitas
novelését célzd rendszerszintl fejlesztésekhez.

A ,Sustainability Transitions in University Food Service—A Living Lab Approach of Locavore Meal
Planning and Procurement” (Kretschmer és Dehm, 2021) cim( esettanulmany a Kasseli Egyetem
kozétkeztetési rendszerében vizsgalja a fenntarthatésagi atmenetek lehet6ségeit, a Living Lab
megkozelitést alkalmazva a lokalis, organikus alapanyagokra épilé menitervezés, illetve beszerzés
elémozditasdra. A Living Lab egy olyan valds kérnyezetben zajlé kisérleti és innovacids megkozelités,
ahol a kiilonb6z6 szerepl6k kdzésen dolgoznak ki, tesztelnek és értékelnek Uj megoldasokat. A
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kutatds a Planetary Health Diet (bolygdbarat egészséges étrend) és a Német Taplalkozastudomanyi
Tarsasag irdnyelveit kombindlta az organikus élelmiszerrendszerek alapelveivel. Kiilsé szakérték,
hallgatdk és a kozétkeztetd szervezet (angolul: Assosiations of Student Affairs and Services - ASAS)
bevonasaval két iterativ cikluson keresztiil fejlesztett ki fenntarthatdsagi kritériumokat, amelyeket
konkrét menitervek kidolgozdsan keresztiil teszteltek. Az eredmények azt mutattak, hogy a régidbol
szarmazo bio alapanyagokra épiil6 meniik bizonyos mértékig megfeleltek a taplalkozasi, okoldgiai
és koltségsemlegességi kritériumoknak, ugyanakkor a logisztikai és szervezeti kihivasok, mint az
ellatasi lanc toredezettsége vagy a feldolgozottsagi szint korlatai, jelentés akadalyt képeznek.

5. KOVETKEZTETESEK

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a kozétkeztetés és a REL-ek kapcsolata a nemzetkozi
tudomanyos diskurzusban feltorekv6, de még korlatozottan vizsgalt kutatadsi terllet. Bar a
fenntarthatdsagi, egészségligyi és tarsadalmi szempontok egyarant kiemelkeddk, a relevans
publikdcidk szama csekély, illetve tobbségik esettanulmany jellegli. Harom f6 kutatasi irdny
azonosithato a jelen tanulmany alapjan:

— Fenntarthatésag és kornyezetvédelem — a REL-ek hozzdjarulhatnak a klimavédelmi célok
eléréséhez, oly modon, hogy csokkentik a kozétkeztetés kornyezeti labnyomat, emellett
tdmogatjak a helyi gazdasagokat is.

— Ellatasbiztonsag és reziliencia — a helyi forrdsokra épilé rendszerek vilaghelyzetekben
rugalmasabbak, igy csdkkentik az ellatasi zavarok kockazatdt és hozzajarulnak a kdzétkeztetés
biztosnagahoz.

— Tépléalkozas és egészség — a REL-ek lehetSvé teszik a friss, szezonalis és a kevésbé feldolgozott
alapanyagok beépitését a meniikbe, ami pozitivan hat a kozegsézségiigyre, kiilonosen a
gyermekétkeztetés terliletén.

A valasztott mddszertan f6 korldtja a Scopus-adatbazis kizdrélagos hasznalata, amely bar a
legnagyobb multidiszciplinaris forrasok egyike, mégsem teljes. A mez6gazdasagi, szocioldgiai,
élelmezésbiztonsagi és regionalis fejlesztési témdak esetében szamos relevans publikacié mas
adatbazisokban (Web of Science, Google Scholar) érhet6k el, amelyek hidnya bizonyos nyelvek és
régiok kutatdsainak alulreprezentaltsagat eredményezhetik. Annak ellenére, hogy a kutatasban
kizartuk a konyvek és konyvrészletek altali kétszeres felsoroldsi lehet6ségeket, mivel bizonyos
tanulmanyok eltéré metaadatokkal szerepelnek a kiilonb6z6 adatforrasokban, azok megnehezitik a
duplikaciok kiszlrését. A kulcsszd alapu keresés szintén lehatarolja a publikacidk kozotti szlirést,
hiszen a kozétkeztetés és a REL-ek eltér§ terminoldgidkkal jelenhetnek meg a nemzetkozi
szakirodalomban, mint példaul ,institutional catering”, ,food services”, vagy ,public food
procurement”.

Mindezek ellenére még hidanyoznak azok a mélyebb empirikus kutatdsok, amelyek részletesen
vizsgalnak a kdzétkeztetésben alkalmazott REL-ek gazdasagi életképességét, szervezési-logisztikai
kihivasait, illetve hosszu tavu fenntarthatésdagat. A jovébeli kutatdsok szamara ezért kiemelten
indokolt lehet a multidiszciplinaris megkozelités, amely a REL-szervezés, a kozpolitika, a
tdrsadalomtudomdny és a tapldlkozastudomany integrdcidjara épit, tébb adatbazis egylttes
hasznalatanak segitségével, amyelyek igy jelentésen noévelhetik a terilet publikdcids lefedettségét.
A kutatasi moddszertan tovabba kiegészitheté akar chatbotok integrdlasaval is, amelynek
kovetkezménye, hogy a mesterséges intelligenica-vezérelt rendszerek egyre inkdbb mddszertani
eszkozzé valnanak.

142 DOI: 10.17108/ActAgrOvar.2025.66.2.131


https://doi.org/10.17108/ActAgrOvar.2025.66.2.131

Acta Agronomica Ovdriensis

Kovarczi A. et al./ActAgrOvar, Vol.66.2. (2025)

A Scopus adatbazis lekérdezés alapjan Magyarorszag egyetlen relevans publikacioval szerepel a
nemzetkozi térben, ami a hazai tudomanyos jelenlét sz(ikosségét jelzi, ezért tobb kutatasi irany is
kijelélhets, mint a hazai intézményi kdzétkeztetés REL alapl beszerzési lehetSségek vizsgalata,
illetve a Pilot-projektek (integralt iskolakonyhai modellek, 6nkormdnyzati REL-b&vitési programok
és REL kozbeszerzési kisérletek) elemzése, értékelése.
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ABSTRACT

Short food supply chains (SFSCs) have emerged as a sustainable alternative to conventional food
systems, offering multiple advantages, particularly in the area of public and institutional catering.
However, their implementation in public catering is accompanied by specific challenges, including
logistical complexity, transaction costs, infrastructural limitations, food safety requirements, and
regulatory constraints. This review aims to systematise and critically assess the most important
sustainability-related characteristics of short food supply chains in the context of public catering.
The paper synthesises existing research on the factors that either facilitate or hinder the integration
of SFSCs into institutional catering systems, with particular emphasis on their contribution to
sustainability. Drawing on international literature, the study examines the geographical, economic,
social, and institutional dimensions of SFSCs, paying particular attention to practical implementation
and scalability. The findings may contribute to the development of sustainable public catering
strategies, especially in urban and rural contexts where food sovereignty and strengthening of local
economies are strategic objectives. It is expected that the research patterns and knowledge gaps
identified will provide a basis for further multidisciplinary studies and support the formulation of
policy and institutional decisions that promote the integration of SFSCs into public catering
practices. In this study, we aimed to filter out those publications that are truly relevant to the
research topic from the large body of literature available. Our main goal was to identify studies
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analysing the integrity, applicability, and accessibility of SFSC-related products, with particular
emphasis on sustainability aspects. As a result of the bibliometric analysis, three distinct research
clusters were identified (sustainability regulation, food security and epidemics, and nutrition science
and health), clearly indicating that SFSCs function as a sustainability tool across several dimensions
of public catering. Furthermore, screening based on the PRISMA methodology, revealed that only
two international publications examine the practical integration of SFSCs into public catering in
detail, highlighting both the under-researched nature of the field and the urgent need for further
empirical research.

Keywords: public catering, short food supply chains, sustainability, availability
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